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INTRODUCTION:

scolaite et pendant ?mquzPA nows devons. rwpondne aw cahien des dwngm
commanditaire, exterme ow inberme a UIUT. En celte annge scolaine 2019/2020, nous. avons.

et dirigne pou. be projet tubors “Sweel, Consulting” auquel nows avions postult.

Cepm{(etww»teammumbanqmd'mmqm/wdmpounﬂemmuﬂmtmpﬁhmw
~vaenLC(mhauJ: Tlow;dmmeqafmwtt nowutixt, son compte Instagram afin d améliorer sa,

projel, nous avons alorws dit néaliser. plusiewrs séances de. shooting,
photos. el vidéon den patisseries de bt Cantaut.

' Jusent bués. priofessionnalisantes. ek nows. onk appris. beaucoup. de. choses,
mlununentwnmipnnmdmuﬂmdepw\dnedebeﬂ%p}wtmd%pahmwm
Vous powvrer. alorws. nebrouner, dans. ce cannek, nos. propres. conseibs. Tlous ne pounons. pas
vous qartantive que ces conseils seront tous bons. ou auérés car ils. sonk basés. sur nobre
prope expérience lows de ce projet donc, aiyer toul de méme une distance critique |




1) LES INGREDIENTS D'UNE BONNE PHOT(:

Sauﬂ&mmm?gmtdephm'-muﬂnu

et encorte 1)

den. objectifs -

gqmv:}ftmmmp&mmpwduntwuhhbmmappawﬂphm&hweneﬂm cent choisi

Dans le. can des patisseries, il vauk miew ubilisert une bongue focale macro o pardix de
o0mm.

Lobjecti) macto permel de melbre en avank des
eléments buen pelibs, ek ainsimetbre en avank Uensemble
de vobre oréation. 10 faut éviter les plans barges,
powt cedi, i est puéfénable d'uliliser un. objectif, de
o0mm. minimum, qui permetbra. d obtenixt un plan servé.




Lulilisation dun biépied, est fortement recommands. afin, d'éuitert touk

gBmLpnmqumpanunmmmemmtmpountoutumpﬂemmtpoummblm

IL est denapa/s
cadne,émtmdegum

en utifiser, mais il paut faivte. atkention au.
phoolp enche o v perdu e

. une meillewte

de Lhorizon. Sans buépied, on, est plus mobile mais- avec on est plus

PETITC CONCEILS MATOS :
Pour que vobre. séance. photogiaphie. se déroule pardaitement bien, nous uous avons

concoctert quelquen conseils part expérience. de. caunsel

— (ant de patire en tournage, ne. pas.
:oubﬁmdgdwnqenwnappowkp}wlnetdg
- vider sa, corde SD. I ent conseillé d’awoir, une
: cwite SD de 60/64(o si vous. photographier en

. fomat Raw (forunat phus vobumineus que JPEQ).
Zawmqugﬂeﬂnmwimejotconw%poun
qualité et meillewre
Edeﬂ'unnqgenpmt—pmdmhm

« cwe SD de 64Go vous powwvier néaliser
:emwwnZSOOp}wlmsceqm%tﬂum;(enwnt

Ouecung

~ Powr agrémenter. te. fond. de vobre photo, vous
pouver, opter. powt des plaques blanches, cest :
ce que nous avons ulifisé, ou. des plagues, fonds.
colonés. en fonction de ce que vous désiter.

~(dopter ~ des dloments. *
den uiib, des mieltes, mowceaur de chocolat,
peut également mette en avant la patisserie.

—SL vous e plusiewn. lows du
~uoun les. baches : par :
nmwehmw‘i il y awaik une {
ah&unww Zp@twumahp}m/wdmetl
une ‘génante’ du shooting. 1L faut
ewlmdgbemnmhmd%fawxdnnppounﬂapmez
photo, choisisser. des angles de prise de wue -
dl%fﬂmmunﬂumaumﬂmlbwmﬂecotz

------------------------------



Lutilisation des lumisres. est cwiciale dans. ba néalisation d'une
qualité. Cette étape est extiémement i
palisnerie seta mise en anant. ILne fauk pas né
photos arvtangesont tous les. prioblemens tiés. o, un mauwais. éclairage.
(ifin. de bien metbre en avant une patisserie, il fauk d’abord, bien, choisire son. bype. d éclainage.

POUR SE FAIRE, 2 OPTIONS 'OFFRENT A VOUS

~ Vous pouver utiliser ta. bumiére nabuelle,
beaucoup. de pétissierws le font ek le necommande.
, auec celte technique on ne peut pas gérer la,
&ummmmmon?zwﬂwﬁeeihquu&ledemp}wlm
est donc soumise awx conbuaintes.

lﬂgaltunbemprsnuuqﬂux,&m*mvaabbemmmde

tumiére et donc bonne. chance powr faixe une belle. photo. |

— Sinon, ulifiser une tumigre wiificielle comme des
Powr nobre priojel tukoré, nous avons opté pow b, seconde option : les .
éclaiage nows pounons. décidert libyiement du placement de b, umiére, de. son infennité. et
ainsi composert, d, 50, quise. da. photogaphie.
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de Ueflel que Lon veul donner & sa.
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Powr la

VOICI CE QUE NOUS AVONS OBTENU

\oici, o, disposition. des softbos lows de nos séances. photos. :




2) PATIGSEZ VOTRE PHOTO : RECLAGES ET COMPOSITION

hin. de ctéer une belle image, il est préférable de comprendrie ben néglages
deﬂappuwﬂp}wluqmuomuhhmetnolmmwntdewmpwubwﬂamhm
photogpraphie.

PETIT COURS RAPIDE CONCERNANT LES RECLAGES EN PHOTOGRAPHIE :

Lounertwre et ba capacité. a. faire enbrer ba. bumiéste. dans be captewr de. Lappareil
photo. De maniére. plus facile, cest be néglage qui ua permetbre de. gérer ba buminosité
d'une photo mais également de b priofondewr de. champ.

La profondewr de champ cowtenpond, au. “Jlou.’, aussi appelé. “le bokeh.’, que Lon
peut voire en awtiére. plan d'une photographie. Cette notion est lice a Lounertwre : plus
Counerture est grande, 1.4 par exemple, pbus il y awra, de flou en arviere plan. &
inuessement, plus Lounerture et pelite, 11, moins il y a. de flou en avtiére. plan, voirte pas
du. tout.

Donc, le bokeh peul se génert a. Laide des néglages de Louvertwie, plus celle~ci et
guande, p&m?abohehwﬁemgmetdmwp&m?gpmdmtebtmmmmmntpmmppmtm
décort dans lequel il s brouve |




- ACTUCE :

 Sivous shooter vo palisseries. en intériewr avec den. soft bor, il ent préfénable de

ébrer une vitense. dobturation @ 1/60s, vitesse minimum powt ne pas. avoir de flou,
2 LeaI50de 100 a 200 et une ounerbwre aw maimum, 1.2, 1.4 si possible.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



bout, i fauk sawoix. donnex une. composition & son. image, cest ce qui va. bui donnert du,
cachet el cent ce qui ua bo, nendre atbractive !

LA REGLE DEC TERC -

Regle w;enhe?)?g.m

Sionpositionne denobjebsoupersonnes
le long des lignes ou. a lewt point
d'inkersection, on obliendra des images
plus. équilibriéen ef qui altivertont le
rw,qnnddumpedutam Enemetﬂoaﬂ

&qmdaﬂmweetabe
poins d'intervsection
plutot que vens le cenbre de Limage.

photospine .o bog
SLonpmendcmmneewempP/eM%phma—cmm onpeutumnqiwquueobjetqm

scéne. est placé & un poink sbratégique : au. niveau. des.

lo. scene
poinks. dinkervsections des. lignes. de. force. Laneqﬂgdmh%ebtuﬂmwbwnuhhbeg



http://leaf-blog.com/photo-stylisme-culinaire-trucs-et-astuces/

LE¢ DECORS:

le décor, ba. scene du, shooting. Pat exemple, il ent intéressant de owéer des fonds,
colorés ou non, cela faik jouer la. colorimébiie de Limage, aubte paramebre bés



http://leaf-blog.com/photo-stylisme-culinaire-trucs-et-astuces/

En effel, cesl plus atfinant powr oeil humain
dutifiser des coulewrs complémentaines., que Lon peut
nebrouer swe la noue dmmnnhquz dLes coulewrs.
éfankenface Lune de Laubze sonk ’

,par
exemple. be ayan. ek le nouge, le blew foncé el e jaune.

On peut également jouert swt bes conbruastes pour metbie en anant un prioduik. Si
celui~ciest plutot clai, un fond. foncé be metbra plus-en valewr, en evanche powt

un, produik fonce, il vaut miews privilégier. un. fond, clairt. Fwwm)cetejwnpﬂa

hitp://leafl-blog.com/photo~stylisme~culinaire-buics —et-astuces/

On uoit bien qu-auec le fond. foncé, le prioduit est miews mis-en auant.
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3) DEGUCTEZ LA POCT-PRODUCTION

(wank de buaitert Les. photos, it faut passer avank touk past une grande.
phase de bii des. phoko.

mais est essentielle powr la. suite eb va

fou concemant les refouches photos.

Jaire et de e un dossien ol uous pounter, Km;wghm
Q%plwkmqueuowsnewuimhmmgmdmau%de?%

m,&pﬂiuwwmqugmmwmammdump}m%w@mﬂe,dmtbwm

Lo de cebi, iLestimportant de néfléchin déja.g

tui. donnert care, en simple uisionnage, on.ne se viend pas.
gl dehp}mlnonﬁnmdahp}mmdewmdw,tout&édajmkéﬂfédum
alows, en. visionnant les. photos, comment vous powvier lo, nendse meillewre?
6 touchen? Peut-ébie Jaudnait-il o recadne? Toucher a
lo. balance des blancs 7 &nlevert ce pelit élément ou, celte ombie génante 7

Ce que nous pouwons également vous
conseiller, cest de cwern un dossien
«(Lrwlnudwc» q,uE,UOUA(lPPPJLmquL
diectement  dans uobre




buen bien ek ne nécesnite. pas. de netouches. en, plus. Cependant, il est bués nare que o,
photogpiaphie que Lon ait imaginée soit exactement celle que Lon. o, néaliné, ¢ est pourquol
je procéde quasiment touk le temps. . den retouches photo.

?ounﬂ%?nqwhdendounh% i en existe beaucoup, perwsonnellement, julilise

Poqlcwldghwﬁzﬂdobe Mais il en exinte daubtes qui sonk bies bien, :

Caphwa()m Photoshop. (powr plus. de priécision). Ceun~ci sont payants, il en existe
equﬂmwtdegnnhuhmln&mwi:@ﬂnp,?uﬂn,?homﬁcapeﬂw




LES REGLAGES DE BASE A UTILISER SONT :
—Lexponition, powt ba. buminosité. de. Limage

~dLen conbastes powr enforicer les effels. dombre.
~dLen hautes bumisres et Les nois - permettent de
qérer les niveaus de blancs et de nobes, julilise
préquemment ce néglage.

~Loutil pipette powr négler ba, balance den blancs,

bues imporant powr rebrouvert de néellen coulewrs.

De plus, s uous. shootert une méme. patisserie avec plusiews appaeil photo, vous awter.
en. amonk emédier & ce. soucis avec une balance des blancs nécessaire en. post-production,
c&tﬂemobfmmmqudmmmdemn@m&hwdgmwm

Siuous souhaiter metbre en avant certaines coubewrs dans uobre. photo, vous pouver.
éqalement: toucher au niveau de coulewrs ou. . ba, sabwralion :




lci, beaucoup. de néglages ont éké touchés: ba. tempénatwie car Limage initiale. étaif biop
chaude, ba. balance de blanc powr ebiouvert un. fond, blanc, te niveau. de blanc ef de noit
pouw rebrounert une coulewrt chocolat pour bes bois. ek un blanc oeme powr ba, quimaue a.
la. coco. dLen conbrantes ont éké nefouchés ainsi. que le niveau, de. coulewt du. rouge powt
donnert un. effet encorte. plus. éclakant.

1y a également un brawail de etouche swr Photoshop.afin d effacer bes génes en woriére
plan. & effet, afin de ne pas. uoit la, maison de. nobie. commanditaize en arviére plan,
on ulilisait 2 plagues blanches. - ungmhpﬁhbbeﬂgetungdunbﬂ'awﬂm&m
Cependant, ta. jointure. enbre. ces dewx plaques sonk appaentes sur bes rendus, nous

auons donc tout enbevé avec Loutil tampon. de. Photoshop, bies perdormant.




COURCES

POCT-PRODUCTION :
hitps./ /wua.camptocamp.ong/adicles/ 395685 /fu/le~bra-

uait-de~post-production~en~pholographie

Réglagen, componition et photos :
hﬂp//l’xaa[?r bfog(mm/phnlﬂ Ahﬂmw ~culinaie—burcs—et-antuces/




REMERCIMENTS

On espére. que vous awter, appitécié. ce petit liwret ek quil vous awa, aidg | )

M@muawwwmmpm@mwmm%mpw&wm
épauler. ek nous aider. Ginsi nous tenons. paticuliérement o, emescier.

Tz Gomexz, nobre tutewr de stage, qui. a su. ébre. disponible powt nous écoutert et
nous conseiller touk au bong, de ce projet. Cest d aillewrs gréce a. bui que ce liwiet
exisle.

Tme. Bayxon powr son inuentissement auec T Cankaut, powt nous. awoix. brouué

unmrﬁudwpahmmqmpowmtmpnﬁmwn%mﬂa&ndeﬂ@eﬁhmm
shoolings.

Tme. Robot pour sa. gentillense tous tes jeudi borusque nous allions bui empruntert
du makériel.
Moz Gzé powrt nous auoire permis de néalisert ce priojel tukoré

Tlows. tenions. évidemment o remercien TTbe. Florent Cankaut, nnbwconunmdjhlj)ua
pouw ous auoir permis de viwte. cette expérience, powt nous auoix,

preté sa.
matison, powt nos- shootings. el powt nous. auoir. fait goditert ses supertben palisseries |

ET, MERCI A VOUS D'AVOIR LU CE LIVRET DE CONSENS !
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